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 تنها گارانتی معتبر محصولات تفال ، روونتا ، زینو و دسینی در ایران

 قبل از شروع کار با دستگاه دفترچه راهنما را با دقت مطالعه نمایید.
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 هشدار های ایمنی:

.این دستگاه برای مصارف خانگی ومحیط های بسته طراحی شده از دستگاه برای مقاصد تجاری و محیط 1

 های باز استفاده ننمایید.

.نکنیداز دستگاه به غیر از کاربرد مورد نظر خود استفاده دیگری  .2 

ده ننمایید درصورت بروز هرگونه مشکل و خرابی در هریک از اجزای دستگاه هرگز از دستگاه استفا .3

تماس حاصل نمایید واز تعمیر دستگاه در  021-88442410وفورا"با مرکز خدمات پس از فروش یا شماره 

 منزل یا مراکز متفرقه جدا"خوداری نمایید.

و اگر شل هستند آنها را سفت نمایید.باشد بررسی کنید دسته زودپز به درستی نصب شده .4  

دستگیره های آن استفاده نمایید و به بدنه داغ زودپز دست نزنید ..همیشه هنگام جابجایی زودپز از 5  

.هرگز زودپز را داخل فر و آون توستر قرار ندهید.6  

.هرگز از زودپز برای سرخ کردن استفاده نکنید.7  

.قبل از پخت غذا و استفاده از دستگاه ،از سالم بودن سوپاپ و واشر مطمئن شوید.8  

اه از قفل شدن درب زودپز مطمئن شوید.قبل از کار کردن با دستگ.9  

زیرا باعث ایجاد خسارت می شود. .هرگز زودپز خالی را به روی اجاق گاز روشن قرار ندهید10  

شوید به مقدار کافی آب داخل زودپز قرار دارد. .مطمئن 11  

.هرگز از زودپز برای پختن بلغور ،جو و شیر استفاده نکنید.12  

یش از اندازه دیگ را پر ننمایید.داخل دیگ زودپز دقت نمایید وبدرج .لطفا به اندازه من13  

هرگز زودپز را با فشار یا با زور باز  نکنید ..14  

و تمام بخار تخلیه شده است. دشوید زودپز درحالت تخلیه قرار داردر مطمئن  .همیشه قبل از باز کردن15  

و سبزیجات( زودپز را بیشتر از اندازه .برای غذاهایی که هنگام پخت حجیم می گردد مانند)برنج 16

 پر نکنید. MAX)مندرج)

 .هرگز دستگاه را برای خنک شدن داخل آب قرار ندهید.17

به هیچ عنوان دستگاه در دسترس کودکان و افراد ناتوان قرار نگیرد ،درصورت نزدک شدن کودکان و .18

 افراد ناتوان به دستگاه نظارت از نزدیک ضروری است .

 بازی نمی کنند.زودپز ان باید سرپرستی و نظارت شوند تا اطمینان حاصل شود با .کودک19

 پس از فروش مراجعه نمایید.خدمات مراکز  تامین قطعه ولوازم جانبی لطفا"به .درصورت نیاز به20
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 معرفی اجزای دستگاه:

 .کفه دیگ 1

 .بدنه زودپز2

 .دسته دیگ3

 .دستگیره بازو بسته کردن4

 .دکمه قفل5

 .سوپاپ تنظیم فشارو انتخاب برنامه پخت6

 )روی درب(.سوپاپ هوا7

 (1.سوپاپ هوا )8

 (برای  زودپز زینو 2.سوپاپ هوا)9

 .دریچه اطمینان 10

 .سوپاپ تنظیم فشار11

 .گیره بست12

 .واشر سیلیکونی13

 اطلاعات فنی:

.وجود قفل ایمنی از بازشدن درب به هنگام بالا رفتن فشار داخل زودپز با بستن گیره های کنار درب 1

 کند. جلوگیری می

فشار یکی از برنامه های پخت را انتخاب می کنید ،سوپاپ ،فشار اضافی .وقتی با استفاده از سوپاپ تنظیم 2

 را توسط مکانیزم داخلی خارج می کند.

 .با استفاده از زودپز سبزیجات ،سوپ ،گوشت و...در مدت زمان کمتری پخته می شود.3

 .کفه سه لایه زودپز باعث پخش یکنواخت حرارت می شود.4

ی نگهدارنده درب ،از باز شدن درب زودپز در هنگام تولید فشار ناشی از .دکمه قفل با بسته شدن گیره ها5

 بخار پخت و پز ،جلوگیری می کند.همچنین باعث میشود باز و بسته شدن درب زودپز راحتر انجام شود.



 

 

 راهنمای راه اندازی دستگاه:     

 استفاده نمایید.درب  و واشر را شسته و سپس  دیگ ، قبل از استفاده از دستگاه 

 نحوه استفاده از دستگاه:

( سپس درب را از روی دیگ 4) تصویر شماره  .ابتدا دستگیره روی درب زودپز را به سمت بالا کشیده1

 بردارید.

 .مواد غذایی مورد نظر را همراه با آب داخل دیگ زودپز بریزید و اجاق را روشن کنید .2

 که سوپاپ دستگاه گرفتگی ندارد. نکته :حتما قبل از استفاده مطمئن شوید

 ق المنتی قرار داد.ی ،اجاق خوراک پز برقی و اجاتوان این دستگاه را روی اجاق گاز نکته :می

 .( داخل دیگ زودپز آب ریخته نشودmaxد )حنکته:بیشتر از 

 ( را در وضعیت خروج بخار قرار دهید.6.سوپاپ )تصویرشماره 3

( را گرفته و روی دیگ قرار داده و به آرامی به 4تصویر شماره)زودپز ،دستگیره  قفل کردن درب .برای 4

 سمت پایین فشار دهید.

 نکته :مطمئن شوید که گیره به درستی درجای خود قرارگرفته است .

( به سمت داخل بسته می 12(،گیره بست )تصویر شماره 5.اکنون با فشردن دکمه قفل)تصویر شماره 5

 شود.

( خارج شد ،شعله اجاق را کم کرده و سپس سوپاپ را 6که کمی بخار از سوپاپ )تصویر شماره .هنگامی 6

 به سمت یکی از برنامه های پخت قرار دهید .زمان پخت از این لحظه شروع می شود.

 ظیم نمایید.( ت7جدول صفحه )اس ستوجه :میتوانید زمان پخت را برا

دقیقه صبر کنید تا زودپز  5الی  2را خاموش کنید و به مدت  .هنگامی که زمان پخت کامل شد ،شعله اجاق7

 خنک شود.

( در وضعیت خروج بخار قرار دهید ،تا بخار از داخل زودپز به 6.در این هنگام سوپاپ را )تصویر شماره 8

 طور کامل خارج شود.

د گردد و درب از ( آزا12(به سمت بالا بکشید تا گیره بست)تصویر شماره 4.دستگیره را )تصویر شماره 9

 بدنه جدا شود.

 .محتویات درخل دیگ را خارج کنید.10

 واشر و زودپز را پس از استفاده بشویید..درب ، 11



 

 

 نظافت و نگهداری:

 .همیشه قبل از تمیز کردن اجازه دهید دستگاه کاملا خنک شود.1

 بشویید و خشک کنید. درب  و واشر را ، .دیگ زودپز 2

عمر واشر پس از شستن وخشک کردن واشر را با کمی روغن نباتی یا روغن های خوراکی چرب توجه:برای طول 

 نمایید.

 توجه: به هیچ عنوان دیگ و قطعات را داخل ماشین ظرفشویی قرار ندهید.

 بار استفاده باید تمیز شود . 4الی  3شود . هر  ( از درب جدا می6.سوپاپ )تصویر شماره 3

و با آبگرم  (را که داخل درب قرار دارد باز کرده11دارید و پیچ سوپاپ )تصویر شماره  .با دست سوپاپ را نگه4

 بشویید و سپس در جای خود قرار دهید .

( maxتوجه:گاهی با پختن حبوبات لکه های کف دیگ باقی میماند ،برای از بین بردن لکه ها داخل دیگ را تا نشانگر)

اینکه درب دستگاه را بگذارید ( دیگ را روی شعله قرار  آن اضافه کنید )بدونپر از آب کرده و مقداری سرکه سفید به 

 سپس آب را خالی کرده و دیگ را شسته و خشک نمایید.د داده تا بجوش

 نکات فنی دستگاه :

 .در صورت خروج بیش از حد بخار از سوپاپ در وضعیت پخت مواد غذایی چند حالت وجود دارد:1

 زیاد است در نتیجه شعله را کم کنید .* شعله منبع حرارتی 

*سوپاپ دارای گرفتگی می باشد بنابراین شعله زیر زودپز را خاموش کنید و اجازه دهید خنک شود سپس درب را 

 برداشته و سوپاپ را تمیز نمایید .

از فروش *ممکن است سوپاپ شکسته باشد در اینصورت به هیچ عنوان از دستگاه استفاده نکنید و با خدمات پس 

 تماس حاصل نمایید.

 .در صورت باز نشدن درب زودپز چند حالت وجود دارد:2

 باشد ،کمی صبرکرده و دوباره تلاش کنید . *اگر بخار داخل زودپز وجود داشته باشد ،سیستم قفل فعال می

ا در ینصورت سوپاپ رء ایجاد شده باشد در ا*اگر مدت خنک شدن ظرف طول کشید ممکن است درون ظرف خلا

 وضعیت خروج بخار قرار دهید و سپس تلاش کنید تا درب باز شود.

 توجه:هرگز درب را به زور باز نکنید .

 در این حالت : شود بخاری از سوپاپ خارج نمی .هیچ3

 مقداری آب داخل دیگ اضافه کنید . *ممکن است مایع درون زودپز تمام شده باشد در اینصورت

 



 

 

 سوپاپ به درستی در جای خود بسته شده است .*مطمئن شوید پیچ 

 .بسته نشدن درب در این حالت:4

 با دقت آن را در جای خود قرار دهید .اشر به درستی در جای خود قرار ندارد *و

 *مطمئن شوید گیره کاملا بسته شده باشد .

ث بالا بردن درب و بسته *اگر در هنگام استفاده از زودپز و پخت غذا می باشید ،فشار ناشی از بخار ، باع

نشدن درب می شود .در این هنگام سوپاپ را در حالت خروج بخار قرار دهید و به آرامی درب را فشار 

 دهید و یکبار دیگر تلاش کنید تا درب بسته شود.

 *مکانیزم بستن درب خراب شده است لطفا به واحد خدمات پس از فروش مراجعه نمایید .

 جدول زمان پخت :

یجات  گوشت  ز  حبوبات سب 

 زمان تقریب   نوع مواد غذایی 
نوع مواد 
 غذایی 

 زمان تقریب  
نوع مواد 
 غذایی 

 زمان تقریب  

ز  دقیقه45-40 گوشت گاو  دقیقه45-35 لوبیا قرمز  دقیقه30-25 لوبیا سب 

 دقیقه45-35 لوبیا چیب   دقیقه15-10 گل کلم دقیقه40-30 گوشت گوساله 

گوشت 
  گوسفندی

 دقیقه45-35 نخود دقیقه12-10 سیب زمیبز  دقیقه25-30

  دقیقه30-20 مرغ 
 

 دقیقه25-20 لپه  دقیقه20-15 نخودفرنگ

 جوجه
20-25 
 دقیقه

 دقیقه20-15 عدس دقیقه15-10 هوی    ج 

     دقیقه25-20 چغندر    

 

 

  توجه :

زمان مناسب برای  باشد .تغییر در زمان بندی به نوع غذا بستگی دارد زمان بندی جدول بالا تقریبی می

 . پخت را بر اساس تجربیات عملی خود تنظیم کنید

 

 

 



 

 

 توصیه :

 *بهتر است غذا ها را ابتدا در زمان کمتر بپزید برای اینکه همیشه امکان پخت بیشتر را خواهید داشت .

 . زودپز ، بدون قرار دادن درب درون دیگ قرار دهید*بهتر است گوشت را تا زمان جوش آمدن آب 

 *هرچه سبزیجات خردتر و کوچک تر گردد،زمان کمتری برای پخت نیاز دارد.

 *مواد غذایی یخ زده زمان بیشتری برای پخت لازم دارد ،البته به نوع و میزان مواد بستگی دارد.

 

 محیط زیست :                                                

ک کنید ،لطفا قطعات غیر قابل استفاده را به مراکز حفاظت از محیط زیست کمبه شما میتوانید 

 و یا مکان های مناسب تحویل دهید . خدمات پس از فروش

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


