
      

 

 دفترچه راهنما سرخ کن بدون روغن 

 :EY855Dمدل 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ایران تفـــــالتنها گارانتی معتبر محصولات 

 نمایید .قبل از شروع کار با دستگاه دفترچه راهنما را با دقت مطالعه 

WWW.ZINO-GROUP.COM 



 

2 
 

 نکات  ایمنی مهم :. 1

 

 استفاده شود :  دینبا ریشده ودر موارد ز یطراح یاستفاده خانگ یدستگاه برا نیا

  یکار یهاطیها، دفاتر و محکارکنان در فروشگاه یها* آشپزخانه

 یاقامت یهاطیها و محها، متلدر هتل انی* توسط مشتر

 به دستگاه شود. بی.استفاده نادرست از دستگاه باعث آس دیرا به دقت بخوان*دفترچه راهنما 

 . دیدستگاه روشن است ممکن است بدنه دستگاه داغ شود .لطفا به بدنه دست نزن ی* وقت

 . دییبشو ییظرفشو عیرا با اسفنج نرم و ما ی* قطعات جدا شدن

 .  دیکن زی* بدنه دستگاه را با دستمال مرطوب تم

 . دیرا از دستگاه جدا کن یغاتیتبل یها کری،برچسب ها ،است یز استفاده تمام مواد بسته بند*قبل ا

 دستگاه مطابقت داشته باشد . یکه ولتاژ برق منزل با ولتاژ درج شده رو دیکن ی* بررس

 . دیدستگاه استفاده کن یبرق اصل می،فقط از س یبرق جدا شدن میبا س یی* در مدلها

 . دیسطح صاف و مقاوم در برابر  حرارت قرار ده ی* دستگاه را رو

 ماند . ی* سطح المنت پس از استفاده همچنان داغ م

 .دیکن یاتصالات خودار یرو عاتیما ختنی* از ر

    . دیکردن دستگاه را از برق بکش زیو تم ییجابه جا ی*بعد از استفاده برا
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 . اطلاعات کلی :2

  EY855Dمدل :

 وات2000: . قدرت 1

 نفره  8. ظرفیت : 2

 لیتر 7.5. گنجایش : 3

 .منو : دیجیتال 4

 درجه سانتیگراد 200تا 80. تنظیم دما :  5

 دقیقه ای 60.تایمر :  6

 . گریل : ندارد   7

  

 . معرفی اجزا دستگاه :3 

A  صفحه نمایش دیجیتال . 

B نمایشگر زمان /دما . 

C دکمه کنترل روشن / خاموش . 

D شبکه جدا شدنی . 

E مخزن . 

F دستگیره مخزن . 

G  خروجی هوا . 

H سیم برق . 
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 برنامه های ازپیش تنظیم شده

      

 

نمایشگردما                                                                                                                                 تایمرنمایشگر          

 

 

تنظیم برنامه                              تنظیم زمان       تنظیم دما                             

 

استفاده: اولین. قبل از4  

 *دستگاه را از بسته بندی خارج کنید.

 *تمام برچسب ها ویا استیکر ها را از دستگاه جدا کنید .

 *مخزن وشبکه فلزی جدا شدنی را با آب گرمو مایع ظرفشویی بشویید .

 *قسمت های داخلی و خارجی دستگاه را با دستمال مرطوب تمیز کنید .

و برای سرخ کردن مواد غذایی نیاز به حجم زیاد روغن ندارد .با تولید هوای گرم کار می کند دستگاه توجه:    

 

آماده سازی دستگاه قبل از استفاده :.5  

دستگاه را روی سطح صاف ،پایدار و مقاوم در برابر حرارت قرار دهید .*  

*هیچ وسیله ای را روی دستگاه قرار ندهید ،این کار باعث می شود جریان هوا مختل شود و مواد غذایی به 

 درستی پخته و برشته نشود.
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.طرز استفاده از دستگاه :6  

.کابل برق را به پریز وصل کنید .1  

مخزن را بیرون بکشید .مواد غذایی را داخل مخزن قرار دهید ..2  

پر نکنید ، زیرا باعث می شود  maxعلامت بیشتر از . هنگامی که مواد غذایی را داخل مخزن می ریزید 3

 غذایی به درستی پخته و برشته نشود. مواد

 مخزن را داخل دستگاه قرار دهید ..4

دتی پس از خاموش کردن بسیار داغ می باشد .برای جلوگیری ممخزن دستگاه در حین استفاده و یا هشدار : 

 از سوختگی برای جابه جایی از دستگیره مخزن استفاده کنید .

 ا فشار دهید تا دستگاه روشن شود ر start-stopدکمه   .برای روشن کردن دستگاه5

 .دیرا انتخاب کن یکی یدست ماتیتنظ ای شدهنییتع شیحالت پخت از پ نیب دیتوانیاکنون م .6

 

 :دیکنیرا انتخاب م شدهنییتع شیپخت از پ . اگر حالتالف

 .کندیشروع به چشمک زدن م (Fries) کردن. حالت سرخدیرا فشار ده       دکمه *

طور به« پخت یراهنما»ها در بخش حالت نی)ا دیحالت پخت دلخواه را انتخاب کن م،یتنظ چیبا چرخاندن پ *

 .اند(داده شده حیکامل توض

 .دیکن میدما را تنظ م،یتنظ چیسپس با استفاده از پ د،یرا فشار ده        : دکمه دیدما دار میبه تنظ ازیاگر ن *

 از انتخاب،  پسمی باشد . گرادیدرجه سانت 200حداکثر  گراد،یدرجه سانت 80حداقل دما ، میتنظ محدوده

 .شودیم میو سپس تنظ زندیچشمک م هیثان 6دما به مدت 

 میزمان را تنظ م،یتنظ چیسپس با استفاده از پ د،یرا فشار ده             : دکمهدیزمان دار میبه تنظ ازیاگر ن*

 هیثان 6از انتخاب، زمان به مدت  پسمی باشد. قهیدق 60حداکثر و قهیدق 1حداقل زمان  میتنظ محدوده.دیکن

 .شودیم میو سپس تنظ زندیچشمک م

 

 :یدست ماتیب. در صورت انتخاب تنظ

و  گرادیدرجه سانت 200دما) یدست فرضشیتا پخت با برنامه پ دیرا فشار ده start-stop دوباره دکمه  •

 نمایان می شود.( قهیدق 15زمان 

            



 

6 
 

 .دیکن میدما را تنظ م،یتنظ چیسپس با استفاده از پ د،ی: دکمه         را فشار دهدیدما دار میبه تنظ ازیاگر ن *

از انتخاب،  دما  پس. باشد یم گرادیدرجه سانت 200حداکثر  گراد،یدرجه سانت 80دما ،حداقل  میتنظ محدوده

 .شودیم میو سپس تنظ زندیچشمک م هیثان 6به مدت 

 میزمان را تنظ م،یتنظ چیسپس با استفاده از پ د،ی: دکمه             را فشار دهدیزمان دار میبه تنظ ازی*اگر ن

 هیثان 6باشد.پس از انتخاب، زمان به مدت  یم قهیدق 60وحداکثر  قهیدق 1زمان حداقل  می.محدوده تنظدیکن

 .شودیم میو سپس تنظ زندیچشمک م

 

 .دیرا فشار ده         است دوباره دکمه  یکاف، یدست فرضشیبازگشت به برنامه پ یبرا. 7

 

 یپخت رو ماندهی. زمان باقشودی.  پخت آغاز مدیکن دییحالت پخت را تأ start- stop   با فشردن دکمه. 8

 .شودیداده م شیصفحه نما

 یراهنما»زمان پخت دارند )به بخش  انهیبه تکان دادن در م ازیبهتر ن جهیبه نت دنیرس یبرا ییمواد غذا یبرخ

تا  دیرا فشار دهstart-stopدکمه  ای میتنظ چیمرکز پ ،ییتکان دادن مواد غذا ی(. برادیمراجعه کن« پخت

را تکان  ییو مواد غذا دیبکش رونیپخت موقتاً متوقف شود. با استفاده از دسته، مخزن را از دستگاه ب ندیفرآ

را دوباره فشار start- stopدکمه  ای میتنظ چی. سپس مخزن را دوباره داخل دستگاه قرار داده و مرکز پدیده

 .ابدیتا پخت ادامه  دیده

 

به صدا درآمد، مواد  مریتا یکه صدا یو زمان دیکن میاز زمان پخت تنظ یمین یرا رو مریتا دیتوانیمنکته: 

 .دیکن میتنظ ماندهیادامه زمان باق یرا دوباره برا مری. سپس تادیرا تکان ده ییغذا

 

ادامه  ی. برارودیم (Pause) دستگاه به حالت توقف موقت شود،یکه مخزن از دستگاه خارج م یزمانتوجه: 

مدت به دستگاه  نیا یمخزن ط اگر.به دستگاه بازگردانده شود قهیدق 10مخزن ظرف مدت  دیپخت، با

 .شوند میبازگردانده نشود، لازم است برنامه، دما و زمان دوباره تنظ

 

شود. هنگام تکان دادن، از هر دو  نیممکن است مخزن سنگ ،ییبودن مقدار مواد غذا ادیدر صورت زهشدار: 

 .شود یریجلوگ یتا از سوختگ دیدست و دستکش فر استفاده کن

        



 

7 
 

 

 دیبکش رونیاست. مخزن را از دستگاه ب دهیرس انیزمان پخت به پا د،یشنویرا م مریتابوق یکه صدا یزمان. 10

 .دیمقاوم در برابر حرارت قرار ده یسطح یو آن را رو

 

است مخزن را دوباره  یغذا هنوز کامل نپخته است، کاف اگرپخته شده است .غذا  ایکه آ دیکن یبررس .11

 .دیکن میاضافه تنظ قهیچند دق یرا برا مریو تا دیداخل دستگاه قرار ده

 

. روغن دی( غذا را از مخزن خارج کنیکونیلی)مثلاً انبر س یفلز ریپس از پخت غذا، با استفاده از انبر غ. 12

 .شودیدر کف مخزن جمع م ییمواد غذا یاضاف

 

 

ممکن است صفحه مشبک قابل جدا شدن و روغن داغ خارج  رایز د،یهرگز مخزن را برعکس نکن: اطیاحت

است، از هر دو دست و  نیداغ هستند. اگر مخزن سنگ اریپس از پخت، مخزن، صفحه مشبک و غذا بسشوند.

 .دیدستکش فر استفاده کن

 بخار ممکن است از مخزن خارج شود. رایز شود،یکه در دستگاه پخته م غذایی نوع به بسته دیمراقب باش

 

 

 از غذا آماده است. یگرید نوع یسازآماده یغذا آماده شد، دستگاه بلافاصله برا نوع کیکه  یزمان. 13

 

 دینگه دار هیثان 2را به مدت start- stopدکمه  د،یبرنامه متوقف کن انیاز پا شیپخت را پ دیخواهیاگر م. 14

 تا دستگاه خاموش شود.
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 . جدول راهنمای پخت : 7

 .دیانتخاب کن د،یآماده کن دیخواهیکه م ییغذا یرا برا یاهیپا ماتیتا تنظ کندیبه شما کمک م ریجدول ز

 

استفاده  ینیزمبیعنوان راهنما هستند و ممکن است بسته به نوع و دسته سفقط به ریپخت ز یهازمان: توجه

 ن،یقرار دهد. بنابرا ریرا تحت تأث جیغذاها، اندازه، شکل و برند ممکن است نتا ریسا یکنند. برا رییشده تغ

 دیکن میتنظ یباشد زمان پخت را کم ازیممکن است ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

ماده غذایی

سیب زمینی نیمه آماده منجمد 1500گرم 50-40دقیقه180درجه سانتیگراد   3بار تکان دهید      

استیک یخ زده   2تیکه16-10دقیقه180درجه سانتیگراد   برگردانید 

مرغ 1900گرم60-50دقیقه200درجه سانتیگراد

ماهی   2تیکه18-14دقیقه160درجه سانتیگراد

میگو400گرم15-13دقیقه190درجه سانتیگراد

سبزیجات  500گرم18-15دقیقه180درجه سانتیگراد

پیتزا نیمه آماده منجمد 8-7تیکه 8-6دقیقه 200درجه سانتیگراد

کاپ کیک8عدد 22-17دقیقه 180درجه سانتیگراد
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 . نکات :8

 .دارند ازیتر نبزرگ ییتر از مواد غذاکوتاه یکوچکتر معمولاً به زمان پخت کم ییمواد غذا*

 کنواختیو از نپختن  شودیم یینها جهیزمان پخت باعث بهبود نت مهیکوچکتر در ن ییمواد غذاتکان دادن *

 .کندیم یریجلوگ

تا  دیو آن را تکان ده دیروغن قبل از پخت اضافه کن یمقدار کم ها،ینیزمبیس شتریتردتر شدن ب یبرا*

 .میکنیم هی( را توصیقاشق غذاخور 1روغن ) تریلیلیم 14شود. ما مقدار  دهیپوش کنواختیطور به

 .باشندیقابل پخت م زیدستگاه ن نیکه در فر قابل پخت هستند، در ا یتنقلات*

 گرم است. 1500کرده سرخ ینیزمبیپخت س یبرا نهیبه یشنهادیمقدار پ*

ظرف مخصوص فر را داخل  کی د،یپرشده را سرخ کن ایمواد حساس  ای د،یبپز کیک دیخواهیکه م یدر صورت*

 .دیاستفاده کن یسفال ای یومینیآلوم ل،یاست ،یکونیلیاز ظرف فر س دیتوانی. مدیسبد دستگاه قرار ده

 شتریب دی(، ظرف فر نبانیماف ای شیک ک،ی)مانند ک دیکنیاستفاده م کنندیکه پف م یبیکه از مواد ترک یزمان*

 .پُر شود مهیاز ن

 . تمیز کردن دستگاه :9

 زیتم یپوشش نچسب هستند. برا یو شبکه دستگاه دارامخزن  .دیکن زیپس از هر بار استفاده، دستگاه را تم

کار ممکن است پوشش نچسب  نیا رایز د،یاستفاده نکن ندهیسا ندهیمواد شو سیم ظرفشویی وها از کردن آن

 از بین ببرد .را 

 .دستگاه خنک شود دیو اجازه ده دیجدا کن یوارید زیدوشاخه برق را از پر. 1

 خنک شود. ترعیتا دستگاه سر دیسبد را جدا کنتوجه: 

 .دیمرطوب پاک کن دستمال کیدستگاه را با  یرونیقسمت ب.2

 .دیکن زیتم ندهیرسایو اسفنج غ ییظرفشو عیما یرا با آب داغ، مقدار ی.سبد و تور3

 ییظرفشو عیما یکرده باشد، آنها را با آب داغ و مقدار ریگمخزن وشبکه ذرات در ته  ایغذا  ماندهیاگر باقنکته: 

 .دیو خشک کن دییبخورند. سپس آنها را بشو سیخ قهیدق 10حدود  یسبد و تور دی. اجازه دهدیپر کن

 .داخل دستگاه را با آب داغ و یک پارچه مرطوب پاک کنید.4

 .ور نکنیددستگاه را در آب یا هر مایع دیگری غوطه.5

 پس از تمیز کردن مخزن و شبکه را داخل دستگاه قرار دهید و داخل کابینت یا محل مناسب قرار دهید ..6
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